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CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

La Clinica Universidad de Navarra es un centro médico-hospitalario con mas de 50 afos de historia ubicado en
Pamplona, Espaiia, que se caracteriza por su alto grado de especializacion médica, su constante renovacion tecnolégica y su
atencién personalizada.

La Clinica es pionera en la implementacion de técnicas médicas a nivel internacional, con numerosos reconocimientos y
premios que avalan su labor, cuenta con la mayor infraestructura tecnolégica entre los centros privados de Espafia.

* Sus 35 departamentos médicos y 10 areas especializadas multidisciplinares, lo convierten en el Hospital Privado N° 1 en
Espaia para 12 especialidades médicas, acreditado por Joint Commission International, desde aio 2004

* Programas de Chequeos a la vanguardia tecnoldgica como una herramienta eficaz para la deteccion precoz de
enfermedades en su fase mas temprana, es decir, cuando son mas facilmente tratables

y curables.

* Entre estos chequeos, ofrece chequeos médicos completos,, chequeos de salud con ESPECIALIDADES MEDICAS
secuenciacion del genoma o chequeos cardiovasculares ICAP.  Unidad de protonterapia

* El Departamento de Cirugia Plastica, Reparadora y estética desarrolla varios  Radioterapia externa (HIFU)
campos de mayor especializacién, entre los que destaca la reconstruccion mamaria  Oncologia radioterapica

con técnicasmicroquirdrgicas, la reconstruccion postoncolégica, la reconstrucciéon de

la pardlisis facial y la cirugia estética.  Cardiologia

 Hematologia y hemoterapia
v Cirugia general y digestiva
+ Neurologia



y prevenir enfermedades.

CHEQUEQS MEDICOS (Clinica Universidad de Navarra)

Un chequeo médico es un examen integral e individualizado del estado de salud. Se trata de una herramienta eficaz para
la deteccion precoz de enfermedades en su fase mas temprana, es decir, cuando son mas facilmente tratables y curables.

El diagnostico precoz de enfermedades es el mejor método para una vida mas larga y saludable.

En 24 horas realizamos un examen integral para valorar de forma completa su estado de salud. Ademas, analizamos
de forma personalizada los habitos de vida de cada paciente con el objetivo de detectar posibles conductas poco saludables
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CHEQUEO MEDICO COMPLETO

Examen integral e individualizado del estado de salud
Objetivos

1. Diagndstico y tratamiento de sintomas del paciente

2. Deteccién precoz de enfermedades

3. Evaluacién y tratamiento de los factores de riesgo

que puedan provocar desarrollo de enfermedades

Dirigido a:

« Personas que no presentan sintomas, pero desean
conocer su estado de salud y los posibles factores de riesgo

« Personas que presentan sintomas, con independencia de
que sigan un tratamiento o no, y quieren evaluar

la repercusién de su enfermedad sobre otros 6rganos o
sistemas y prevenir futuras patologias

Principales enfermedades detectadas
(resultado de las pruebas en 48 horas)

+ Obesidad / hipertension v Diabetes tipo2

v Céncer v Diverticulosis del colon
v Epoc v Ansiedad
+ Alteraciones lipidos v Hernia de Hiato

+ Artrosis v Pdlipos de colon

Todas aquellas pruebas complementarias que surjan segun criterio
médico a partir de la consulta con el especialista de medicina
interna para la definitiva realizacién del chequeo médico completo,
se facturaran segun las tarifas oficiales.

DATOS PARA VIAJAR:

v/ Resultados en 24/48 horas

 Dias de estancia en Navarra: 2-4 dias

 No necesita reposo

 Revisién anual o segtin recomendaciones médicas

*Todos los precios estan sujetos a posibles variaciones anuales.

CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

DIRECCION: Av. Pio XII 36, 31008 (Pamplona - Navarra)
TEL: (+34) 948 255 400

WEB: www.cun.es

MAIL: atpacientecun@unav.es

©




Chequeo médico (mujeres <45 afios) Precio (€) Chequeo médico (mujeres>45 ainos)

Mujeres (menos 45 afos) 1.990 € Mujeres (mayores 45 afios) 2.890 €
* Consulta medicina interna * Consulta medicina interna
* RX de térax PAy Lateral * TAC de cuerpo entero
¢ Analitica completa * Analitica completa
* Ecografia abdominal * Informe metabdlico
* Informe metabdlico * Revision Otorrinolaringologia / Audiometria tonal bilateral
* Revision Otorrinolaringologia / Audiometria tonal bilateral * Revision cardiologia / Electrocardiograma / Ecocardiograma o
« Revision cardiologia / Electrocardiograma / Ecocardiograma o prueba de esfuerzo
prueba de esfuerza * Revision visual con supervision con oftalmélogo / Tonometria,
« Revision visual con supervisién con oftalmélogo / Tonometria, agudeza visual, graduacion y exploracién del fondo de ojo
agudeza visual, graduacion y exploracién del fondo de ojo (funduscopia)
(funduscopia) * Revision ginecolégica (consulta con el especialista del Dpto. de
« Revisién ginecoldgica (consulta con el especialista del Dpto. de Ginecologia y Obstetricia, citologia vaginal, ecografia ginecolégica
« Ginecologia y Obstetricia, citologia vaginal, ecografia ginecolégica y mamografia bilateral
y mamografia bilateral * VISCAN
« VISCAN
Hombres (menores 45 aios) 1.590 € Hombres (mayores 45 afios) 2.490 €
* Consulta medicina interna * Consulta medicina interna
* RX de térax PA y Lateral * TAC de cuerpo entero
* Analitica completa * Analitica completa, incluido PSA
* Ecografia abdominal * Nutricion: valoracién metabdlica basica. Reeducacion
 Nutricion: valoracion metabdlica basica. Reeducacion personalizada de habitos alimentarios
personalizada de héabitos alimentarios * Revision Otorrinolaringologia / Audiometria tonal bilateral
* Revision Otorrinolaringologia / Audiometria tonal bilateral * Revision cardiologia / Electrocardiograma / Ecocardiograma o
* Revision cardiologia / Electrocardiograma / Ecocardiograma o prueba de esfuerzo
prueba de esfuerzo * Revision visual con supervision con oftalmélogo / Tonometria,
« Revision visual con supervisién con oftalmélogo / Tonometria, agudeza visual, graduacién y exploracién del fondo de ojo
agudeza visual, graduacién y exploracion del fondo de ojo (funduscopia)
(funduscopia) * VISCAN
« VISCAN

Clinica
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*Todos los precios estan sujetos a posibles variaciones anuales.



SECUENCIACION DEL GENOMA Precio (€)

Test genético + chequeo de salud
+ valoracién + pautas + seguimiento

3.500 €

* Muestra de sangre para secuenciar su genoma
* TAC de cuerpo entero, analitica completa y una consulta con
especialista en Medicina Interna

Incluye:

« Analisis de 566 genes con informacion sobre mas de 650
enfermedades genéticas

CHEQUEO DE SALUD . Anélisis mas exhaustivo de enfermedades cardiovasculares y
CON SECUENCIACION DEL GENOMA riesgo de cancer

« Informacién sobre diversas enfermedades multifactoriales
Una combinacién Unica: secuenciacion e interpretacion « Informacion de 225 enfermedades de transmision genética
del genoma, unidas a la mayor precision con la mejor « Reaccion del organismo a mas de 300 farmacos en base a su
tecnologia diagnostica genética

« Mds de 50 rasgos genéticos relacionados con dieta, capacidad
muscular, longevidad, nutricion, comportamiento, salud
cardiovascular, metabolismo y sistema inmune

« Encriptacién, anonimizacién y almacenamiento de alta seguridad

/ Enfermedades cardiovasculares de esta informacion

/ Susceptibilidad a padecer cancer « Informacién sobre sus ancestros

/ Trastornos neurolégicos

/ Trastornos de coagulacién

/ Trastornos endocrinos y metabdlicos

/ Trastornos del sistema inmune

/ Conocer si es portador y potencialmente puede

transmitir alguna de estas enfermedades a sus hijos

Podra conocer cdmo estd su salud en el momento actual,
asi como la predisposicién que tiene de padecer mas de
650 enfermedades en las siguientes categorias:

En 4 meses aproximadamente, tendra los resultados, informes y
recomendaciones a seguir.

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

v/ Chequeo completo y pruebas en 24 horas
+ Dias de estancia en Navarra: 2-4 dias

Dirigido a:  No necesita reposo

Personas proactivas en el cuidado de su salud que, *Todos los precios estan sujetos a posibles variaciones anuales.

aunque NO presentan sintomas, desean conocer su p

estado de salud y los posibles factores de riesgo, deteccion CLINICA UNIYERSIDAD DE NAVARRA e
precoz para comenzar a tratar o realizar medidas de DIRECCION: Av. Pio XII 36, 31008 (Pamplona - Navarra)
prevencién. TEL: (+34) 948 255 400

Clinica
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WEB: www.cun.es
MAIL: atpacientecun@unav.es




CHEQUEO CARDIOVASCULAR ICAP Desde (€)

Chequeo cardiovascular ICAP 3.750€

Incluye:
* Valoracién inicial por un internista y un cardiélogo del Area de
* Medicina Vascular
: Analistica completa y electrocardiograma

ANGIO-TAC: imagen precisa de las principales arterias: aorta,

* carétidas, arterias iliacas y femorales
CHEQUEO CARDIOVASCULAR ICAP CORONOGRAFIA por TAC: valoracién no invasiva de las arterias

° del corazén mediante reconstruccién por TAC

Nuestro chequeo cardiovascular ICAP es el Unico que
incorpora la mas alta tecnologia diagndstica por imagen
para cuantificar, con precision, su riesgo de ictus e

: PET-FDG: permite detectar tumores ocultos
INFORME FINAL: recomendaciones y tratamiento

infarto de miocardio. 20 PET de revisién un afio después de realizar el chequeo
Complicaciones de la ateroesclerosis DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

/ Infarto agudo de miocardio +/ Tiempo necesario para el tratamiento: 48 horas

/ Ictus (accidente cardiovascular) + Dias de estancia en Navarra: 3-4 dias

/ Insuficiencia renal v/ No necesita reposo

/ Arteriopatia periférica (falta de riego en extremidades + Revisién al afo o seglin recomendaciones médicas
inferiores) >

Dirigido a: - Valoracion del riesgo cardiovascular

. Cua|quier persona mayor de 50 anos « Deteccién precoz del cdncer de pulmoén

- Antecedentes familiares de ictus o infarto + Deteccion precoz del melanoma

(especialmente indicado aunque el paciente tenga menos  Deteccion precoz del cancer de mama

de 50 afos). « Deteccién precoz del cadncer de colon

. Diabetes *Todos los precios estan sujetos a posibles variaciones anuales.

- Hipertension CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA @
+Obesidad DIRECCION: Av. Pio XIl 36, 31008 (Pamplona - Navarra)

« Hipercolesterolemia
- Tabaquismo
« Estrés

TEL: (+34) 948 255 400
WEB: www.cun.es
MAIL: atpacientecun@unav.es
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TRATAMIENTOS FACIALES EN LA CLINICA

Sentirse bien, con la tranquiliclad de estar en las mejores manos y con la garantia

y sequridad dela Clinica Universidad de Navarra, tratamientos que mejoran su

calidad de vida en manos de profesionales de maxima confianza y que le

ayudaran a encontrar ese resultado natural, adaptando cada tratamiento a las

caracteristicas y su estilo de vida

Todo lo que necesite en un Centro Hospitalario acreditado por la Joint Comission ._
Internacional, hospital docente e investigador, con profesionales en dedicacion \
exclusiva y organizados en equipos multidisciplinares para el paciente como \
centro de su actividad, lo que permite dedicar a cada caso clinico el tiempo y

recursos necesarios con la mejor y exclusiva atencion y calidad.

ESTETICA FACIAL SIN CIRUGIA:

Hiles ten

Lipefiling

ESTETICA FACIAL CON CIRUGIA:

Blefaroplastia Rinoplastia Owplastia Lifting

LASER CO2 FRACCIONADO 1.200 €/Sesion

Tratamiento:
Miles de microimpactos consiguen un efectos de pulido, evitando las
heridas que provocaba el laser de CO2 que no es fraccionado.

Se trata de un procedimiento mas preciso y rapido: se realiza con
anestesia local en dos sesiones de unos 20 minutos de duracién y con
un tiempo de entre uno y dos meses entre cada una de ellas.

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

+/ Tiempo necesario para el tratamiento: 2/4 horas
+/ Dias de estancia en Navarra: 1 dias

+ No necesita reposo

Revision alos 7/10 dias

BLEFAROPLASTIA 3.100 €

Tratamiento:

La blefaroplastia estética tiene como fin extraer la grasa y el exceso
de piel de los parpados superior e inferior, con el objetivo de corregir
los efectos propios del envejecimiento facial y molestias oculares.
Entre dichos efectos se encuentra el descolgamiento de la piel de los
parpados superiores, asi como la presencia de bolsas en los inferiores
y en la parte interna de los parpados superiores.
DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

+ Tiempo necesario para el tratamiento: 6/12horas

v Dias de estancia en Navarra: 2 dias

+ No necesita reposo

Revision alos 7/10 dias

*Todos los precios estan sujetos a posibles variaciones anuales.

CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA @
DIRECCION: Av. Pio XII 36, 31008 (Pamplona - Navarra)

TEL: (+34) 948 255 400

WEB: www.cun.es

MAIL: atpacientecun@unav.es

Clinica
Universidad
de Navarra




TRATAMIENTOS CORPORALES EN LA CLINICA

En Clinica Universidad de Navarra nos aseguramos '
de que las condiciones de salud de nuestros
pacientes sean las 6ptimas para minimizar los

e

posibles riesgos antes de cualquier intervencién y
tratamiento; tiroides, insuficiente produccion de
lagrimas, presion arterial alta, enfermedades
cardiovasculares, diabetes...

Garantia de calidad en tratamientos de cirugia
estética tanto corporales como faciales con los

procedimientos mas avanzados

Remodelacion
mamaria

Aumento, reduccion o
elevacion de las mamas.

Abdominoplastia

Consiga un abdomen firmey
elimine el exceso de grasa
acumulada.

Asimetrias y
deformaciones
mamarias

Medifique el volumen de sus
mamas para lograr la simetria
deseada

Liposuccion
Remodele su silueta conlla
extraccion de grasa o tejido

adipaso no deseade de diversos.
sitios de su cuerpo.

.

Ginecomastia

Elimina el exceso de las
gladulas mamarias en los
varones.

Lipofilling

Consiga mejorar el aspecto fisico
y el rejuvenecimiento de
SU Cuerpo.

RECONSTRUCCION MAMARIA 7.000/7.200 €

Tratamiento:

Tras varios embarazos, problemas de espalda o parte esencial en el
tratamiento de una paciente con cancer de mama, el objetivo es
conseguir una apariencia fisica mejorada que ayude a la paciente
a mejorar su autoestima y secuelas de esta enfermedad.

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:
v/ Tiempo necesario para el tratamiento: 48 horas
v Dias de estancia en Navarra: 3 dias
+ No necesita reposo
Revisién a los 7/10 dias

ABDOMINOPLASTIA 8.200/8.700 €

Tratamiento:

especialmente util en aquellas mujeres que han tenido varios
embarazos, tras los cuales la piel y musculos abdominales se han
relajado y no han recuperado su tono inicial, y para mejorar el
aspecto y elasticidad de la piel en pacientes con obesidad moderada.

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

v Tiempo necesario para el tratamiento: 72 horas
v Dias de estancia en Navarra: 15/20 dias

+ No necesita reposo

v Revision a los 1-3-6 meses

*Todos los precios estan sujetos a posibles variaciones anuales.

CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

DIRECCION: Av. Pio XII 36, 31008 (Pamplona - Navarra)
TEL: (+34) 948 255 400

WEB: www.cun.es

MAIL: atpacientecun@unav.es
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EDIFICIO POLICLINICA ARTICA

El Edificio Policlinica Artica nace con el afan de prestar diversidad de servicios de alta calidad, con unos tratamientos avanzados
e innovadores, que cuentan con especialidades como traumatologia, anestesia, cirugia plastica, oftalmologia y un importante espacio
para albergar un gimnasio con fines rehabilitadores.

Desde los comienzos, se ha caracterizado por su espiritu de mejora continua entendiéndolo desde la innovacién

* Experiencia: Mas de 30 afos de experiencia y mas de 21.000 pacientes atendidos.

* Calidad: Trabajan bajo altos estdndares de calidad y contamos con certificados de reconocimiento internacional.

* Mentoring: Acompanan a los profesionales de la salud en el inicio de su carrera en la sanidad privada

* Equipo Experto: Un equipo de doctores expertos trabaja de forma interdisciplinar para ofrecer al paciente un tratamiento

integral. Ademas, apostan por una formacién continua para seguir creciendo como profesionales.

ESPECIALIDADES MEDICAS

S3NN3S Jab«o OXIEN QB oot

DENTOFACIAL ESTETICA Y MEDICINA qibu.clinic v'Rehabilitacién Hiperbarica
v/Centro Médico y de Salud
v'Medicina Estética



SalNaS

DENTOFACIAL

CENTRO DE ESPECIALIDADES DE REFERENCIA EN ODONTOLOGIA

El Centro de especialidades Sannas Dentofacial, ofrece todos los servicios en odontologia en un mismo espacio con unas instalaciones médicas a
nivel hospitalario.

Con mas de 30 afios de experiencia en el sector y mas de 21.000 pacientes tratados, esta avalado por una certificacién como
centro y servicios dentales segun la norma UNE 179001 por AENOR.

La clinica dispone de un moderno laboratorio protésico dental (Lab-0), ademas de ser un centro de ensefianza acreditado por el
Consejo General de Odontdélogos de Espana.

Destacamos en nuestro trabajo diario la gran importancia que tiene la salud y prevencion, y por ello, contamos con un cuadro
médico altamente capacitado y especializado en condiciones de poder dar respuestas adecuadas a las necesidades y exigencias
de nuestros pacientes, ofreciendo siempre un servicio excelente y de calidad, siempre buscando ofrecer una experiencia
agradable y satisfactoria.

 Centro de referencia de la odontologia en Pamplona
+ Alto rendimiento Odontolégico, Técnica ARO

v Tratamientos para el bruxismo y ATM
 Sedacién consciente y Anestesia sin dolor SANNAS DENTOFACIAL @
v Ortodoncia Integral

 Periodoncia...

+ Odontopediatia

v Unidad del suefio: apnea obstructiva
+ Blanqueamiento

DIRECCION: C/ Madres de la Plaza de Mayo, 16 - Artica
TEL: (+34) 948 38 44 22 / (+34) 948 38 44 33
WEB: www.sannasdentofacial.com Sannas

MAIL: info@gruposannas.com DENTOFACIAL



DIAGNOSTICO INTEGRAL: (3H)

REHABILITACION DE ARCADA CON SEDACION

En Sannas Dentrofacial, un equipo de doctores expertos Todos los servicios en odontologia en un mismo espacio.

trabaja de forma interdisciplinar para ofrecer al paciente La sedacion combinada, nos permite realizar numerosos y variados

un tratamiento integral que contemple su salud oral procedimientos en el menor numero de sesiones, implantes a la vez o
dentro de su estado de salud general. una combinacion de ellas al mismo tiempo

Con los avances tecnoldgicos, ofrecemos como resultado Objetivo: Técnica para mejorar la salud y estética que

un “céctel” de gran valor anadido que revierta en el
beneficio del paciente.

Objetivo: solucion a sus problemas a la mayor brevedad y con

experiencia positiva, manteniendo al paciente en estado de

bienestar. Presupuesto Personalizado 13.000 €

Descripciéon Desde (€) * Dias de estancia: Desde una semana

3 horas (Tratamiento en el dia) 350 €

ademas permite mantener la forma natural de nuestro rostro

* Estudio Articulacion Temporomandibular
* Estudio de la Mordida

« Estudio Estructura Osea

« Estudio de las Encias

mul.

« Estudio Disefio Sonrisa SAN NAS DENTOFAC'AL
uevo Artica - Navarra
Puede afadir al tratamiento este estudio +50 € TEL: (+34) 948 38 44 22 / (+34) 948 38 44 33
WEB: www.sannasdentrofacial.com Saﬂﬂas
MAIL: info@gruposannas.com DENTOFACIAL
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Rehabilitacion hiperbarica a tu alcance.
Centro-avalado por la Sociedad Espanola
de Medicina Hiperbarica (SEMH)

CENTRO DE REHABILITACION HIPERBARICA

Edificio Policlinica Artica, en su orientacién innovadora, crea Oxien, un centro de rehabilitacion hiperbarica. El primer centro en
Navarra en ser avalado por la Sociedad Espafola de Medicina Hiperbarica (SEMH).

La medicina hiperbdrica es una especialidad médica que trata los cambios fisioldgicos y fisiopatolégicos del ser humano,
sometiéndolos a presiones superiores a la atmosférica con oxigeno medicinal.

Esta terapia innovadora es complementaria al tratamiento habitual que tiene el paciente. Por ello, el doctor hiperbarico estara
en constante comunicacion con el doctor que trate al paciente para la evaluacion y seguimiento del mismo.

Oxien se ha convertido en la actualidad en un centro de referencia en Medicina Hiperbarica asi como en la Fisioterapia y

Osteopatia.
¢PARA QUE? ¢PARA QUIEN?

v Aporte de mayor O2 a tejidos lesionados  Pacientes Neurologicos

 Activacion de formacion de vasos sanguineos + Fibromialgia y Sindrome de fatiga cronica  OX|EN Rehabilitacion hiperbarica @

v Féeduc;i%n deBedemas - v Enfelrmedad Vasgular Periférica C/ Madres de la Plaza de Mayo, 16

v gcterlla ay acteriostatico v Medicina Deportlva 31013 - Nuevo Artica - Pamplona - Navarra

v Cicatrizacion v Odontologia TEL: (+34) 948 068 080

v Preservacion de tejidos v Intoxicacion por Mondxido de Carbono . R

 Formacion de Hueso nuevo v/ Secuelas de la Covid-19 WEB: www.oxien.es O>< ‘ E N
MAIL: www.oxien.es/contacto/ —TE

Vv Disminucion de vida media de sustancias toxicas

+ Contros del dolor crénico
11
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REHABILITACION HIPERBARICA

RECONOCIMIENTO MEDICO ACTIVIDADES
SUBACUATICA

TRATAMIENTO MINIMO 10 SESIONES

Descripcion del tratamiento Descripcion tratamiento

Objetivo: Aumentar niveles de oxigeno con efecto antiinfeccioso
dggiernatizante, dgtox1ﬁcamte, formador de vasos sanguineos, . oficial para desarrollar cualquier actividad subacuética.
estimulacion de colageno, aumento de velocidad de cicatrizacion

Objetivo: Mediante la medicina hiperbarica se facilita el Certificado

entre otros.

Consulta inicial + 10 Sesiones 840€ Tratamiento en 1 Sesion de40a100€
TRATAMIENTO DESTINADO A: DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:
+/ Pacientes Neurdlogicos +/ Tiempo necesario para el tratamiento: 30 min — 60 min
+ Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica  Dias de e§tancia en Navarra: 1 dia
v/ Enfermedad Vascular Periférica v No nece.5|ta rep_o_s?
. ]  No requiere revisién
v/ Medicina deportiva
v/ Odontologia
v Intoxicacién por Monéxido de Carbono
v/ Secuelas del Covid-19 (Selrielass ®
OXIEN Rehabilitacion Hiperbarica

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

v Tiempo necesario para el tratamiento: 60 min aprox./sesion
+ Dias de estancia en Navarra: 11 dias

+ No necesita reposo

+ No requiere revision

DIRECCION: C/ Madres de la Plaza de Mayo, 16 - Artica
TEL: (+34) 948 068 080

WEB: www.oxien.es/ OX ‘ E N

MAIL: www.oxien.es/contacto/ —



FIVE

ESTETICA Y MEDICINA

N

\+/
FIVE CENTRO DE ESTETICA, MEDICINA ESTETICA Y CIRUGIA PLASTICA
ESTETICA MEDICA PARA HOMBE Y MUJER

Incorporamos la estética a nuestros servicios de salud.

En la actualidad las motivaciones para acudir a un centro de medicina y cirugia estética facial son innumerables, tanto para hombre como para mujeres;
corregir lesiones derivadas de accidentes, quemaduras O cicatrices y buscan que el resultado sea 1o mas estetico posible, mejorando la calidad de vida del
paciente y, por lo tanto, su bienestar

FIVE TRATAMIENTOS SALUD Y BELLEZA FIVE TRATAMIENTOS MEDICINA Y CIRUJIA PLASTICA
1_ Higiene Facial: * Tratamiento Rejuvenecedor y/o Hidratacion * Mastopexia
higiene completa y personalizada para cada paciente, * Cirugia de Parpados * Abdominoplastia - Cirugia de Abdomen
eliminando las toxinas, piel purificada e hidratada. * Blefaroplastia * Reconstruccion Oncoldgica
2_ Tratamientos Corporales Reductores y/o Relajantes: * Lobulos Rasgados * Lifting — Ritidoplastia
Mejora la circulacion sanguinea y linfatica, aliviar la tensiéon ~ * Otoplastia - Cirugia de Orejas * Lipoescultura
del dia a dia que tanto baja nuestras defensas. * Rinoseptoplastia y Rinoplastia — Cirugia de nariz  * Cirugia de Lunares - Nevi
3_ Depilacion: Ofrecemos la técnica de depilacion que * Cirugia de mamas — Aurmento o Reduccion

mas se adapte a cada paciente.
4_ Asesoramiento en cosmeética diaria:
Diseflamos packs domiciliarios personalizables que

FIVE Centro de Estética

acomparian a tu tratamiento DIRECCION: C/ Madres de la Plaza de Mayo, 16
5_ Efecto Flash Eventos: Nuevo Artica
Recupera la luminosidad y proporciona un aspecto TEL: (+34) 948 068 080
revitalizado y saludable a tu rostro WEB: www.fiveestetica.com FIVE
MAIL: www.fiveestetica.com/contacto/  ;gietier v neolcina



TRATAMIENTOS QUE COMPLETAN TU VIAJE

En cualquier de sus visitas turisticas a Navarra podremos
ofrecerle cualquier tratamiento facial o corporal que
necesite, ajustdandonos a su agenda de viaje.

FOTOREJUVENECIMIENTO Desde 90 €

TRATAMIENTOS CORPORALES 'Y FACIALES

TRATAMIENTOS CORPORALES

Desde 45 €
REDUCTORES Y/O RELAJANTES

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:

v/ Tiempo necesario para el tratamiento: 75 min.
+/ Dias de estancia en Navarra: 2 dias
+ No necesita reposo ni revisiones posteriores

LIFTING Y LAMINADO DE PESTANAS
+TINTE

Desde 45 €

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:
v/ Tiempo necesario para el tratamiento: 75 min.
+/ Dias de estancia en Navarra: 2 dias
+ No necesita reposo ni revisiones posteriores

ASESOREAMIENTO EN COSMETIA DIARIA Consultar €

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:
v/ Tiempo necesario para el tratamiento: 60 min.
v Dias de estancia en Navarra: 2 dias
v/ No necesita reposo ni revisiones posteriores

HIGIENE FIVE Desde 85 €

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:
' Tiempo necesario para el tratamiento: 30 min.
v/ Dias de estancia en Navarra: 2 dias
+ No necesita reposo ni revisiones posteriores

DATOS PARA ORGANIZAR SU VIAJE:
+ Tiempo necesario para el tratamiento: 75 min.
v/ Dias de estancia en Navarra: 2 dias
+ No necesita reposo ni revisiones posteriores

FIVE Centro de Estética @

DIRECCION: C/ Madres de la Plaza de Mayo, 16
Nuevo Artica

TEL: (+34) 948 068 080

WEB: https://www.fiveestetica.com

MAIL: www.fiveestetica.com/contacto/

FIVE

ESTETICA Y MEDICINA
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Situado en el Valle de Malerreka, a apenas un kilémetro de distancia de Doneztebe, bajo el cercano monte Mendaur y junto al

rio Ezkurra, se encuentra el Balneario De Elgorriaga.

Sus aguas del Manantial de Elgorriga, se conocen en la comarca desde mediados del siglo XIX, tienen una concentraciéon de sales
por litro de 333 gramos y 304 gramos de cloruro, es uno de los manantiales de mas fuerte mineralizacién del mundo.

Tres edificios con 25 habitaciones cada uno resuelven las necesidades de la estancia de los bafistas, con suites y habitaciones

para pequeios grupos familiares incluidas.
En unas instalaciones en las que se ha cuidado al méximo la accesibilidad, ofrece habitaciones para personas con problemas de

movilidad.
El Balneario Elgorriaga, le ofrece una selecta y amplia carta de masajes, tratamientos corporales y rituales de belleza, ademas de

las mdas novedosas camas de agua y sonido

TRATAMIENTOS SERVICIOS BALNEARIO ELGORRIAGA @
) v . .

v Masaje.s Manant.lalaguas minerales DIRECCION: Ctra. Errotaldea, s/n,

v Trata:me(r;tobs clr)rporalesy v I,nstalaaones termales 31744 (Elgorriaga-Navarra)

v Rituales de belleza v Area balnearia TEL: (+34) 948 456 045

v Camas de aguay sonido v Consultas médicas WEB: https://www.balnearioelgorriaga.com

v Dietas personalizadas MAIL: reservas@balnearioelgorriaga.com

v Alojamiento/restauracion

15



RECORRIDO TERMAL PLAN DE DiA

Piscina con nado contra corriente, Cascadas, Piscina de
contraste fria, Chorros de masajes en extremidades inferiores,
Cuellos de cisne y Jacuzzi interior.

Horario diario de 9:00 a 20:00h / sdbados de 9:00 a 21:00
Necesario traer toalla/albornoz, chanclas, gorro y muy
recomendable gafas de bucear.

RECORRIDO TERMAL 24 €

Desconexiéon Total - 1 dia/ 1 noche 254 €

. Zona de relajacién con tumbonas relax

« Piscina dulce-ludica con chorros lumbares y zona relax

» Sauna seca-finlandesa y Sauna himeda-bario turco

« Duchas de contrastes (Ducha de cubo, sensaciones, relajante,
nebulizadora, cascada)

« FLOTARIUM. Consiga la misma sensacién de flotabilidad que
el Mar Muerto.

PLAN MEDIA JORNADA 38¢€

« Alojamiento Habitacién Doble Estandar

« Desayuno Buffet

« 1 Recorrido Termal por persona

e Cena

* 1 Masaje a la Carta de 25 minutos por persona

Desde 75 €
Mayores de 60 Afos - 7 dias / 6 noches Per.Noche

« Entrada en Domingo

« Alojamiento Habitacién Doble Estandar
« Pension Completa

« Recorrido Termal

« Masaje

« Un Recorrido Termal de 70 min
« Una Comida o Cena en nuestro Restaurante

EL PLANAZO 69 €

» Un Recorrido Termal de 70 minutos
» 1 Masaje de 25 min a elegir entre: Masaje a la carta o Masaje Zen
« Una Comida o Cena en nuestro Restaurante

BALNEARIO ELGORRIAGA @)

DIRECCION: Ctra. Errotaldea, s/n,

31744 (Elgorriaga-Navarra)

TEL: (+34) 948 456 045

WEB: https://www.balnearioelgorriaga.com/ saineario
MAIL: reservas@balnearioelgorriaga.com ‘
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BELLEZA FACIAL CON APARATOLOGIA

El Balneario Elgorriaga, le ofrece una selecta y amplia carta
de masajes, tratamientos corporales y rituales de belleza,
ademas de las mas novedosas camas de agua y sonido para
que disfrute de sus momentos de relax durante su estancia.
Nuestros terapeutas le aconsejaran sobre los diferentes
tratamientos a seguir segun sus propias necesidades.

DRENAJE LINFATICO CON PRESOTERAPIA 25€

RITUALES CORPORALES DE BIENESTAR

PIERNAS CANSADAS 45€

Masaje circulatorio, que le aliviard la pesadez de las piernas,
finalizando el tratamiento con un drenaje linfatico con presoterapia
para disminuir edemas y activar la circulacion.

OLIVOTERAPIA 60 €

Depurar el organismo a nivel profundo, aliviar la pesadez

de piernas y reafirmar el tejido conjuntivo.

Presoterapia: oxigenacion y revitalizacién del tejido
conjuntivo, redefiniciéon de piernas, abdomen y brazos. Alivio
del dolor, inflamacién articular y edemas.

Tiempo: 25 min.

TRATAMIENTO FACIAL RADIANCE 70 €

Tratamiento hidratante y nutritivo con peeling y envoltura a base
de sales del Baleario y aceite de oliva, finalizando con una
hidratacién corporal relajante.

DETOX DETE VERDE Y LEEMONGRASS 70€

Rejuvenecimiento, esplendor y luminosidad con el combo
dermoabrasién con punta de diamante, radiofrecuencia y mascarilla
efecto porcelana que dejaran su piel lisa y oxigenada.

Tiempo 80 min.

HIGIENE FACIAL 69 €

Tratamiento corporal ayurvédico con propiedades detox y
reafirmante, aporta ademas vitalidad y calma tanto a nuestro
cuerpo como a la mente.

Tratamiento novedoso “Peeling Ultrasénico en el poro’, elimina las
células muertas de la piel para lograr la regeneracién completa de
la misma, aporta piel nueva y suave, mejorando la micropigmentacion

BALNEARIO ELGORRIAGA @

DIRECCION: Ctra. Errotaldea, s/n,

31744 (Elgorriaga-Navarra)

TEL: (+34) 948 456 045

WEB: https://www.balnearioelgorriaga.com/

balneario
MAIL: reservas@balnearioelgorriaga.com ‘ 17



Balneario de

Fitero
—

De la profundidad de la tierra, afloran dos manantiales que dan vida a una de las estaciones termales mds importantes de Europa,
el Balneario de Fitero situado a 4 km. de la Villa de Fitero, las propiedades de sus aguas y el entorno paisajistico de la zona
convierten el Balneario de Fitero en un lugar ideal para disfrutar de la naturaleza de forma saludable.

Con su caudal de 1.800 I/min, y una temperatura de 522C, las aguas cloruradas, sulfatadas, sddicas, calcicas, radiactivas, e
hipertermales de mineralizacién fuerte estan indicadas para enfermedades reumatoldgicas, respiratorias y rehabilitaciones.

SERVICIOS

+ Enfermedades reumaticas (artrosis, artritis...)

+ Enfermedades del aparato locomotor en general (osteoporosis,
fibromialgia, algodistrofias, patologia discal...)

+ Rehabilitacion funcional (traumatica, neurolégica, reumatolégica,
respiratoria...)

+ Transtorno de la ansiedad.

+ Faringitis y laringitis crénica, rinitis, sinusitis, catarros comunes de
repeticion...

~ Broncopatias cronicas

+ Prevencion, relajacién general, convalecencia.

' Procesos arteriales periféricos

+ Ocio Saludable

BALNEARIO DE FITERO @

DIRECCION: C/ Extramuros, s/n,

31593 (Fitero - Navarra)

TEL: (+34) 948 776 100

WEB: https://www.balneariodefitero.es/
MAIL: info@balneariodefitero.es
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PROGRAMA PARA EL DOLOR

Dirigido a personas que sufren dolor de espalda y otras
articulaciones, lesiones articulares o musculares

Objetivo: Aliviar y mejorar las dolencias a través de la
hidroterapia, el efecto analgésico y relajante producido por
el calor de los tratamientos y la rehabilitacion.

6 dias /5 noches 597 €

« 5 medias pensiones

« Valoracion y seguimiento consulta médica del Balneario

« 4 sesiones de hidroterapia

* 4 sesiones de fisioterapia de 25 minutos

* 4 sesiones de parafango

* 2 sesiones de masaje terapéutico de 25 minutos

« 1 circuito bienestar de chorros subacuéticos y en cascada, camas de
burbujas, sauna humeda, ducha de contrastes aromatizada y sillones
calefactados de reposo

PROGRAMA RELAX

Dirigido a personas sometidas a un estrés por sus
condiciones laborales o personales, que buscan en el
balneario descanso y relax, lejos del bullicio de las
ciudades.

3 dias/ 2 noches 212€

« 2 medias pensiones

1 bafio de burbujas on aceites esenciales

1 sauna en gruta de piedra natural

« 1 circuito bienestar de chorros subacuaticos y en cascada, camas
de burbujas, sauna himeda, ducha de contrastes aromatizada y
sillones calefactados de reposo

1 masaje relax (25 minutos)

BALNEARIO DE FITERO
DIRECCION: C/ Extramuros, s/n, 31593 (Fitero - Navarra)

TEL: (+34) 948 776 100

WEB: https://www.balneariodefitero.es/ Fi ‘l“'"é'{'{')*
MAIL: info@balneariodefitero.es =
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PROGRAMA POST-COVID Secuelas Neuromusculares

Pacientes que han superado el virus dejandoles alguna
secuela a nivel de la musculatura, con pérdida de fuerzay
masa muscular, que le imposibilita la movilidad habitual.

Objetivo: recuperacion neuro fisica de la musculatura, con

pedida de fuerza y movilidad.

8 dias /7 noches 802 €/Persona

PROGRAMA POST-COVID Secuelas Respiratorias

Pacientes que han superado el virus con cuadro de
neumonia pulmonar y les ha dejado secuelas,

como disminucion de la capacidad respiratoria y fatiga.
Objetivo: mejorar la capacidad pulmonar y recuperacién
fisica-funcional del aparato respiratorio.

8 dias /7 noches Consultar €

* 7 medias pensiones

* Valoracion y seguimiento desde la consulta médica del Balneario

* 7 sesiones de hidroterapia

* 5 sesiones de parafangos

* 5 sesiones de fisioterapia de 25 minutos

* 3 sesiones de masaje terapéutico de 25 minutos

* 1 circuitos bienestar de chorros subacuaticos y en cascada, camas
de burbujas, sauna himeda, ducha de contrastes aromatizada y
sillones calefactados de reposo

* 7 medias pensiones

* Valoracion y seguimiento desde la consulta médica del Balneario
* 5 sesiones de aerosoles

* 5 sesiones de haloterapia

* 6 sesiones de estufa de vapor suave

* 5 sesiones de fisioterapia respiratoria de 25 minutos

BALNEARIO DE FITERO

DIRECCION: C/ Extramuros, s/n, 31593 (Fitero - Navarra)
TEL: (+34) 948 776 100

WEB: https://www.balneariodefitero.es/

MAIL: info@balneariodefitero.es

Balneario de
Fite ro/E
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PROGRAMA DE DIA: CIRCUITO CONTRASTES 1H.

59€/Persona
72€/Persona

Circuito contrastes 1h. + comida + acceso libre en piscina
hidrotemal exterior a 34°C

Lunes a Viernes
Sdbado y Domingo

.

Peeling en ducha vichy, elimina las élulas muertas de la capa
superficial de la piel.

Sauna finlandesa seca a 75-90°C, ideal para sudar y eliminar toxinas,
oxigena las partes mas distales de nuestras extremidades y surte un
efecto analgésico al disminuir la velocidad de los impulsos nerviosos.

Ducha tres estaciones y fuente de hielo, consigue un efecto
tonificante y reafirmante sobre el tejido cutaneo, rebajando el nivel
de estrés y activando la circulacién de retorno veno-linfatico en las
extremidades.

Bano termal de burbujas, efecto relajante del agua mineromedicinal
de nuestro manantial, activa la circulacion y estimula el sistema
inmunitario.

Sesion de reposo en sillones de piedra calefactada.

Ciruito bienesta Th. + comida + acceso libre en piscina
hidrotermal exterior a 34°C

54€/Persona
67€/Persona

Lunes a Viernes
Sédbado y Domingo

« Piscina dindmica de agua termal a 34°C con chorros subacuatios,
cuellos de cisne, cascadas y camas de burbujas.

« Bafo turco aromatizado a 45-50°C, mejora la respiracién, aumenta
la capacidad pulmonar, elimina las secreciones y oxigena los
tejidos, retrasando el envejecimiento.

« Ducha bitérmica, cromatica y aromatizada, tonifica el cuerpo y el
sistema nervioso, activa la circulacion veno-linfatica de las
extremidades y reduce el estrés.

« Sesion de reposo en sillones de piedra calefactados.

BALNEARIO DE FITERO @
DIRECCION: C/ Extramuros, s/n, 31593 (Fitero - Navarra)

TEL: (+34) 948 776 100 o

WEB: https://www.balneariodefitero.es/
MAIL: info@balneariodefitero.es

PROGRAMA DE DIiA: CIRCUITO BIENESTAR 1H
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SELVA DE!IRATE® ™
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UN PASEO CON VISITAS ALBALACID
HEMINGWAY &
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EL CAMINO DE
SANTIAGO

TURISMO DE SALUD DE NAVARRA
SERVICIO DE ACOGIDA DE NAVARRA

DIRECCION: ¢/ Pedro |, n° 1, 1° (Pamplona) .

TEL: (+34) 948 268 412 ‘ ! )
WEB: https://visitnavarra.info Navarra
MAIL: acogida@visitnavarra.info HEALTH TOURISM

www.navarrahealthtourism.com
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Navarra te abraza con su exuberante naturaleza, desde los frondosos bosques verdes de la Selva de Irati o la Sierra de Urbasa
hasta el abrumador desierto de las Bardenas Reales. Navarra es su legado de arte y cultura, con su Castillo de Olite, su
Camino de Santiago, su gastronomia, con una exquisita cocina tradicional, su gente ..., Navarra es turismo de motor y turismo
meédico.

Navarra es sinonimo de turismo de salud y bienestar y lo tenemos todo preparado para darte la bienvenida con un objetivo
claro: darte el mejor tiempo de descanso y relajacion.

Navarra es uno de los destinos con mejores indicadores de calidad de vida; la excelencia de nuestros alojamientos y una cocina
rica y saludable, son solo dos buenas razones para elegir Navarra como el lugar perfecto para cuidarte.

Lugares excepcionales para mimarse - spas y hoteles spa - haciendo senderos v otras actividades en las que el comun
denominador es paz y tranquilidad, donde estrés es una palabra inexistente.

Porque naturaleza es synomimo de bienestar.

Paseos en la naturaleza en los que la paz vy la tranquilidad te

acompanancada paso del camino. y, aire puro que llena tus eyno de

pulmones deoxigeno vy salud. GOBIERNO DE NAVARRA N?l{'narra
DEPARTAMENTO DE TURISMO oD
WEB: https://www.visitnavarra.es/es/ N
MAIL: turismo@navarra.es Nafarroaw

Erresuma
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PAMPLONA es hoy una ciudad moderna y acogedora donde podras disfrutar de muchos momentos: pasear entre murallas
centenarias y calles adoquinadas; descansar en parques v terrazas; saborear sus deliciosos pinchos en su animado casco antiguo;
visitar monumentos con historia; ir de tiendas; acudir a espectaculos de primera; © admirar deportes con solera como la pelota.
Ademas, su céntrica ubicacion geografica la hacen perfecta para conocer comodamente los principales hitos turisticos de

la region.

PAMPLONA cocina todos los aromas de Navarra, desde las excelentes hortalizas de la fertil huerta del Ebro hasta los
contundentes guisos de la Montaria, ademas de productos habituales de la Cuenca, como el cordero asado, el relleno vy la
chistorra, una variedad autoctona de embutido fresco.

En sus restaurantes existen opciones para todos los gustos y bolsillos —incluidos los estrella Michelin—- y es muy facil encontrar
los platos mas tipicos. No podemos dejar la ciudad sin recorrer las calles del casco antiguo y probar sus pinchos, auténticas
delicias de alta cocina en miniatura

AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA

10 IMPRESCINDIBLES EN PAMPLONA
WEB: https://www.pamplona.es

Ciludadela y Vuelta del Castillo Catedral de Santa Maria la Real MAIL: pamplona@pamplona.es
Taconera Gardens (Taconera Bastion) Calle Estafeta el FETE ’

Plaza del Ayuntamiento Vuelta de Santo Domingo p
Plaza del Castillo Plaza de Toros de Pamplona Eﬁuw‘zb\:{;‘ﬁ Eg%"été'lg“mﬁ% DA
Rincon del Caballo Blanco Ultrela, Interpretacion Camino de Santiago o
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La oferta hotelera de Pamplona es amplia, variada y de calidad. Desde pequenios hoteles boutique a hoteles de lujo, pasando por
apartamentos turisticos con todos los servicios necesarios para ofrecer estancias de la mas alta calidad.

Los 32 alojamientos estan diseminados por el centro de Pamplona y su area metropolitana mas proxima, todos con unas
Inmejorables comunicaciones con los puntos de entrada y salida de la ciudad, asi como conexion directa a estaciones y
aeropuertos.

Los hoteles de Pamplona le guian por el atractivo abanico de experiencias gastronomicas, culturales, artisticas y tradicionales del
que puede disfrutar y hacer suyo en Pamplona, capital de Navarra

ASOCIACION DE HOTELES PAMPLONA
DIRECCION: ¢/ Pedro |, n° 1, 1° (Pamplona)

TEL: (+34) 948 268 412 (M-I'I.F,'-
WEB: https://hotelespamplona.com/
MAIL: info@hotelespamplona.com SO
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ALOJAMIENTOS Y EXPERIENCIAS TURISTICAS EN NAVARRA

www.VISITNAVARRA.info

El portal web oficial de las experiencias turisticas en Navarra es www.visitnavarra.info.

En este sitio encontrara todos los alojamientos, los restaurantes y las actividades y
experiencias que aparecen en este catalogo. Ademas recoge la informacion referente
a productos turisticos de nicho en los que trabaja la Asociacion de Hostelera y Turismo
de Navarra, como el turismo médico, MICE o de motor.

Encuentre el plan perfecto entre todos los que pone a su disposicion un amplio abanico
de empresas de actividades y agencias de viajes receptivo de Navarra.

VISITNAVARRA.INFO
SERVICIO DE ACOGIDA DE NAVARRA

DIRECCION: ¢/ Pedro |, n° 1, 1° (Pamplona)
TEL: (+34) 948 268 412 - +34 621 209 115

*
WEB: https://visitnavarra.info L
WEB: https://navarrahealthtourism.com/ Navarra
. . e . HEALTH TOURISM
MAIL: acogida@visitnavarra.info s
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Organizamos la experiencia que mas se adapte a su gusto
compaginando con el tratamiento medico que necesiten.

Nuestro objetivo es que aproveches al maximo su visita a Navarra,
y para ello pondremos toda nuestra experiencia a su alcance

GRATUITAMENTE

Asesoria medico-turistica en:
* Alojamientos
* Restaurantes
* Agencias del destino Navarra
* Empersas de Actividades
* Eventos
* Servicios de Traduccion
* Transportes
* Atencion Personalizada durante su estancia
*(.)

NAVARRA HEALTH TOURISM
SERVICIO DE ACOGIDA DE NAVARRA

DIRECCION: ¢/ Pedro |, n° 1, 1° (Pamplona)

TEL: (+34) 948 268 412 - +34 621 209 115 KN
WEB: https://navarrahealthtourism.com/ Nw:rra
MAIL: acogida@visitnavarra.info HEALTH TOURISM

wwwnavarrahealthtourism.com
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Subvencionado por Gobierno de Navarra

www.turismo.navarra.es

UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Europar Batasunak Kfinanzats cu pojaktua,Eskualde
Garaponetako Euopako Funfsaren

mmwhum Europeaa través del Fondo Eurcpen.

o Eskualde Garapenerako
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de Naval’l’a Asociacién Navarra de Empresarios F,,FEDER

< ndo Europeo de
Transporte por Carreteray Logistica Desarrollo lggglunal

PAMPLONA

TURISMO

Subvencionado por Ayuntamiento de Pamplona

www.pamplona.es/turismo
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Plan Internacional de Navarra
International Flan for Navarre
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European Union

European Regional
Development Fund
“A way to build Europe”
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